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月 日 事　業　名　等 事　　業　　内　　容

4 14 環境整備 活動地一帯の環境整備　水道引き込み口清掃作業　タケノコの生育確認

4 16 自然体験活動① 「春の里山体験」：①タケノコ掘り　②ピザづくり　

4 20 地域連携打合せ 「能登野棚田倶楽部」と田植えに関する活動内容の打合せ

4 30 トイレ修復作業 強風で吹き飛んだトイレ小屋の修復作業

5 3 自然体験活動② 「農業体験」：①田植え　②サツマイモの苗植え

5 25 役員会 2023年度総会提出資料の審議

6 2 年次総会 2022年度事業報告・決算報告、2023年度事業計画案・予算案の審議等

6 上旬 草刈り作業 里山の活動地一帯の草刈り作業

6 16 自然体験活動③ 「森のＳＤＧｓ」 ：①獣害の実態調査　②倒木集め　③薪づくり

7 30 自然体験活動④ 「川あそび」：①竹で樋と器と箸づくり　②流しソーメン　③川遊び・水あそび

8 上旬 竹筒鰻漁体験 三方漁協の協力を得て、若狭町野外活動クラブとコラボで実施

9 上旬 草刈り作業 里山の活動地一帯の草刈り作業

9 中旬 自然体験活動⑤ 「稲刈り」： ①稲刈り　②秘密基地づくり　③野外料理

10 上旬 植樹地整備工事 重機を入れて植樹箇所壺堀り、土砂運搬・整地、良質土補足

10 16 自然体験活動⑥ 「豊かな森づくり」：①植樹　②サツマイモの収穫　③焼き芋・野外料理

11 12 親子レクレーション 三方小２年学級レクレーション：ピザづくり

11 19 自然体験活動⑦ 「森のギャラリー」：①森のギャラリ　②ピザづくり・焼き芋

12 10 自然体験活動⑧ 「ミニ門松づくり」：①火おこし体験と花炭づくり　➁ミニ門松づくり（クリスマスリース）

1 31 自然体験活動⑧ 「冬遊び」：①冬山探検　②ソリあそび　③ピザ・野外料理

2 下旬 のとのの里整備作業 環境整備、苗木起こし、ネット点検

２０２３年度　ＮＰＯ法人里豊夢わかさ事業計画（案）

事業期間：２０２３年４月１日～２０２４年３月３１日

里地里山の自然環境の保全・再生事業の推進と子どもたちの自然体験・農業体験活動の充実を図る。

(1)  「のとのの里」の自然環境保全と自然を身近な存在とする自然体験活動を実施する。（第1６回ミニ植樹祭実施）

(2)  体験活動のマンネリ化を防ぎ、子どもたちの興味・関心を高めるために継続的な活動に取り組む。

(4)  若狭町野外活動クラブと共同で事業を開催する。

(5)  能登野棚田倶楽部と「田植え・稲刈り」など共同で事業を開催する。

〈主な活動の予定日〉

(3)  体験活動の準備、後片付けの習慣を身に付ける。

※ 若狭町野外活動クラブと共同で夏季休業中に「竹筒鰻漁体験」・冬期に「叩き網漁」に参加予定

※ 能登野区で昨年結成された「能登野棚田倶楽部」との連携を進める

※ 体験活動実施日前に活動地の下調べ、安全確認、使用する道具の準備・点検を行う

(3)  「眠育アドバイザー養成講座」の全国展開する

※ コロナ対策として、検温、消毒、体調調べを実施する。三密を避ける

※ 参加者激減対応策として、若狭町野外活動クラブとのコラボをメインとする

２．早寝早起き朝ごはん運動の推進活動〔子どもの生活リズム向上活動〕

(1)  眠育活動拠点地づくりの推進（高山市・飛騨市・豊岡市・養父市・新温泉町）

(2)  就学前健康診断時を活用した眠育指導の拡充を図る


